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Sex
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ocupational
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Tipul activitéfll sau sectorul de activitate

Alexandra Oana Staneu

Roméni

KINETO DEMA GRUP SRL.

- 2011 - prezent

- Fizloterapeut
KINETO DEMA GROUP SRL. -Clinici de recuperare medicald, Sir.Stt. Alexandru Bomaanu, nr.9,
ap.1, tel +40736.33.75.71, www.kinetodemaro, office®kinetodema.ro

» Clinic# de recuperare medicald, fizioterapie , ostsapatie, teraple manuald
2014 martie- august

Fizioterapeut

EVITA MEDICAL 8.R.L. -Servicii de Ingrjini medicale parsonalizate la domicili, Str. Mitropolit
Filaret nr. 38, sect. 4 Bucurestl.

- ingrjiri medicale la domicillu



Educatie ¢f formare

Peticada | -  2012-2013
Calificarea / diploma obinut | -  Diploma — Licentiaté in kinetoterapie $i motricitate speciald
Disciplinele principale studiale / | - Anatomie, fiziologle generala, kinetologle, masaj §i tehnici complementare, bazele generale ale
competente dobdndite kinetoterapiei, kinefoterapla deficlertelor fizice functionale, , evaluare motricé i somato-

funcfionald, edusare/reeducare motricé i fuctionaléi In pediatrie, kinetoterapie n geriatrie-
gerontologle, recupsrare fn traurnatologla sportivd.

Numele gi tipul institufiel de Tnviiimant | - Universitatea National de Fducajie FizicA si Sport din Bucuresti, Facultatea de Kinetoterapie ,

{fumizorulul de formare Roménia

Nivelul in clasificarea nafionalasau | < Universitare
internafionala

Perivada |- 2010-2012
Calificarea / diplome. obfinutd | -  Diploma master— Recuperare-reeducare motricd gl somato-functionald
Disciplinele principale studiate/ | -  Neurogfiinie biomecanica aplicatd, kinartropometris, recuperare-reeducare in patologia :
competanie dobéndite neurologica, reumatologics, ortopedioc- traumatplogicé, recuperare-reeducare funciionaléi
cardiovasculari gi respiratorie, ortezare-protezare.
Numele gi tipul institutiel de fnvéiimént | -  Universitatea Nationald de Educatie Fizicé §i Sport din Bucuresti, Facultatea de Kinetoterapla ,
Aumizorului de formare Roménia
Nivelul in clasificarea nefionali sau | -  Post-universitare
intemational

Perioada | -  2008-2009
Calificaree/ diploma objlnuté | - Certificat de alsolvire- Tehnician maseur/ modul masa] somatic
Numale gi tipul Institutiel de Tnviiaman/ | - S.C. Casade Sénétate Dragomir S.R.L
fumizorul de formare

Pericada |- 20062019
Calificare/ diploma obfinutd | -  Diploma— Licenijai in educate fizic si sport, sport gi performant motrics
Disciplinele principale studiaie/ | - Anatomie fiziologie kinetologie,musciiatie, metudica disciplinelor sportive:atietice, gimnice; teoria
competente dobéndite s metodica educaliel fizice gi sportulul, tehnici de moniiorizare a performantel motrice, Jocuri de
echipi, bazele antrenamentului sportiv, refaceres in activitatl sportive.
Numele gl tipul instituiel de nvéfEm&n | -  Universitatea Nationald de Educatie Flzicéi ¢i Sport din Bucuregti, Facultatea de Kinetoteraple ,

fumizorului de formare Roménia
Nivelul tn clasificarea nafionakisau | - Universitare
international
Aptitudini gi competente personale
Limba(f) matem&(¢} | Roméni
Limbafi) straind(e}
Autoevaluare netegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisé
conversaiie
Limba Engleza Bi Utillzator B1 Utilizator A2 Utilizator A Utilizator A2 Utilizator
independent independent slementar elementar elementar
(*) Nivelul catirului european comun de referintil pentns limbi
Competorte si ailtfi soiale | - compstente specifice disciplinelor specializii n kinetoterpie dobéndite prin formars
profeslonaki §i/sau context profesional.
Competents gi cunostinte de Ldillzare a - Capaciiate de utilizare a platiormei Microsoft Office™ (Word™, Excel™ gi PowerPoint™)
calculatorului

Permis(e) de conducers Categoria B




Informatii suplimentare - Participare Ia programe de educatle continug gi congrese

2021 - iunie 10-12 - Participere onfine la , Congresul Intemational de educafie, séinéitate si motricitats umand, cu tematica
Interdisciplinarity and Performance during the COVID-19 Pandemic”, Bucuresti;

2020 - noiembrie 21 — Participare online la ,,Congresul National al Colegiutui Fiziotera_peutilor din Romania™

2019 - junie 14,16 - Curs ,,Educarea /Reeducarea motricititil buco-faciale la copii cu IMC/PC” formator Prof. CFM pr. Dr. Elena
Cciulan, Bucuresti;

- aprilie 12,13 -Curs , Reeducarea copllului cu dizabilitéli neuto-motorii® formator Prof, CFM pr. Dr. Elena Céciulan ,Bucuregti;

2015 - fabruarie 28 -Workshop ,,Foot orthotics and the Machanics of the Foot and Anide in Relationship to the Lower Kinetic chain”
formator Prof. dr. Robart Donarelil; Bucurast;

-+ februarie- martie- Curs ,, Deranaj limfiatic manual, metoda Leduc” farmator Conf. Dr. Raveica Gabriela, Bucwrest;
- aprilie -Workshop ,, Reeducare posturalé globald* formator fizioterapeut Alin Burileanu, Bucuresti;

- lunle 12,13 — Curs , Fizioterapia Tn patoiogie membruiul inferior-aplicafii terapeutice” formator Prof. dr. Robert Donarell
Bucuregti;

- noiembrie 14,15 - Curs ,,Elements de terapie manuaiéi-tehnicl de manipulare erficulary” OMT Osteopathic Spinal
Manipulation, " Bucuregti;

2014 - octombrie 2-5 - Participare la &l X-lea Congres Nafional de Fizioterapie cu tematica ,, Fizioterapia intre cercatare stinfific
i abordarea practicd” Bucuregti;

2013 - septembrie 28,29 — Curs ,, Posturologia g reeducarea cervicalgiei® formator kinetoterapeut Alin Burileanu; Bucuresti:

- martie 16,17 — Curs ,, Radiologie §i imagistici pentru kinetoterapevti — membrele supericare ¢l Inferioare” formator
Dr.Camefia Mh#escu;

- 2012 - aprilie 20,22 - Curs ,, Reeducare posturalé prin metoda Mézibres® formator kinetoterapeut ¢, Deniel Paguessorhaye ;

-nolembrie 16,17,8 — Curs , Kinetoterapia in patologia articulatiilor coloanei vartetrals — Lombalgia cronie3® formatori maso-
kinetoterapeut s osteopat Bénédicte Dengramont sl kineioterapeut Pairick André;

-oclombrie 4,5,6 - Perticipare la al [X- lea Congres National de Kinetoterple cu participare infemaional cu tematica
Valotile siimaginea profesiei de kinetoterapie. Umanism si competente.” Organizat de APK, Muntenia” Bucuregti;

2008 ~ mai -voluntariat in cadrul: Programul National ,, REVIGORAREA -llI-, organizat de Federafia Roménd a Sportului pentru
Persoane cu Handicap;






